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Latar Belakang : Anak yang mengalami gangguan tumbuh kembang akan berdampak
pada pertumbuhan maupun perkembangan anak selanjutnya, apabila anak mengalami
masalah tumbuh kembang, anak akan mengalami kesulitan dalam perkembangan
selanjutnya, hal tersebut juga akan memungkinkan anak mengalami kecacatan. Status
gizi merupakan salah satu faktor lingkungan yang dapat mempengaruhi proses tumbuh
kembang pada anak. Status gizi kurang mengakibatkan perkembangan anak menjadi
lambat, dimana menandakan jumlah asupan gizi yang didapat tidak memenuhi
kebutuhan zat-zat gizi yang diterima oleh tubuh terutama oleh otak, akibatnya
mengganggu perkembangan anak. Faktor lain yang dapat mempengaruhi perkembangan
anak yaitu kurangnya pemahaman, pengetahuan orangtua, keterampilan orang tua
terutama ibu dalam mengenali, mendeteksi tumbuh kembang, yang bisa mengakibatkan
gangguan tumbuh kembang. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh
Pengetahuan Ibu Dan Status Gizi Terhadap Tumbuh Kembang Anak Usia 12 — 36
Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Tinggede Kabupaten Sigi.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain observasional dengan pendekatan
Crossectional. Cross Sectional yaitu suatu penelitian yang mempelajari faktor-faktor
resiko dan efek, dengan cara pendekatan, observasi atau pengumpulan data sekaligus.
Responden di ambil dengan teknik purposive sampling. Populasi Semua Anak usia 12 —
36 bulan Di wilayah kerja Puskesmas Tinggede Kabupaten Sigi. Besar sampel sebanyak
103. Variabel independen yaitu Pengetahuan ibu dan status gizi . Variabel dependen
yaitu Tumbuh Kembang anak. Uji statistik menggunakan uji Regresi logistik.

Hasil : pengaruh status gizi Terhadap Tumbuh Kembang Anak dengan nilai signifikansi
sebesar 0,002 dan nilai Odds rasio sebesar 25,847, pengaruh Pengetahuan Ibu Terhadap
Tumbuh Kembang Anak dengan nilai signifikansi sebesar 0,001 dan nilai Odds rasio
sebesar 36,194. Sedangkan yang paling berpengaruh terhadap tumbuh kembang anak
yaitu pengetahuan dengan nilai Odds rasio sebesar 36,194

Kesimpulan : pengetahuan ibu yang baik dan status gizi anak yang normal akan
meningkatkan peluang anak memiliki Tumbuh Kembang sesuai perkembangan.
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