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ABSTRAK

IMPLEMENTASI KESEHATAN LINGKUNGAN SEBAGAI INDIKATOR
TERLAKSANANYA PESANTREN SEHAT DI PONDOK PESANTREN AL MUTTAQIN
KOTA MADIUN

Oleh : Ayu Purwanti
Universitas Strada Indonesia

Latar Belakang: Seperti yang kita ketahui bahwa, pondok pesantren merupakan tempat
berkumpulnya banyak orang dengan intensitas jumlah dan waktu kunjungan yang tinggi, dimana
hal tersebut dapat menimbulkan masalah sanitasi dan kesehatan apabila sanitasi pondok pesantren
kurang akan menimbulkan penyakit bagi penghuni pondok pesantren. Dari survey awal di Pondok
Pesantren Al Muttagin didapatkan bahwa kondisi sanitasi lingkungan masih kurang. Apabila hal
tersebut tidak diperhatikan dengan baik maka dapat berpotensi terjadinya penyakit berbasis
lingkungan dan dapat menghambat pelaksanaan pesantren sehat di pondok pesantren. Oleh karena
itu, peneliti melakukan penelitian mengenai bagaimana Implementasi Kesehatan Lingkungan
Sebagai Indikator Terlaksananya Pesantren Sehat di Pondok Pesantren Al Muttagin Kota Madiun.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplore implementasi kesehatan lingkungan sebagai
indikator terlaksananya Pesantren Sehat di Pondok Pesantren Al Muttagin Kota Madiun.. Selain
itu, penelitian ini juga untuk mengeksplore implementasi kesehatan media air, kesehatan media
udara, kesehatan media pangan, kesehatan media tanah, sarana dan bangunan serta vektor dan
binatang pengganggu di pondok pesantren. Metode: Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan menggunakan formulir Inspeksi Kesehatan Lingkungan pondok pesantren dan wawancara
mendalam kepada informan yaitu informan utama (perwakilan pihak managemen pondok
pesantren), informan kunci (ketua yayasan pondok pesantren) dan informan pendukung
(perwakilan bagian dapur pondok pesantren). Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa
penilaian kesehatan media air 100% memenuhi syarat, penilaian kesehatan media udara 62,5%
memenuhi syarat dan 37,5% tidak memenuhi syarat, penilaian kesehatan media pangan 63,2%
memenuhi syarat dan 36,8% tidak memenuhi syarat, penilaian kesehatan media tanah 100%
memenuhi syarat, sarana dan bangunan 85,7% memenuhi syarat dan 14,3% tidak memenubhi
syarat, penilaian vektor dan binatang pengganggu 100% memenuhi syarat. Skor prapor kesehatan
lingkungan pondok pesantren Al Muttaqin didapatkan nilai 74,4% dengan kriteria utama minimal
banyak yang tidak terpenuhi. Kesimpulan: Penelitian ini menyimpulkan bahwa Rapor kesehatan
lingkungan Pondok Pesantren Al Muttaqin masuk dalam kategori Cukup Memenuhi Syarat. Oleh
karena itu, pihak pondok pesantren perlu melakukan perbaikan pada aspek yang tidak memenuhi
syarat serta perlu adanya pemantauan kesehatan lingkungan lebih rutin dari Puskesmas setempat.
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF ENVIRONMENTAL HEALTH AS AN INDICATOR OF A
HEALTHY ISLAMIC BOARDING SCHOOL AT AL MUTTARQIN ISLAMIC
BOARDING SCHOOL, MADIUN CITY

By : Ayu Purwanti
Universitas Strada Indonesia

Background: As we know, Pondok Pesantren are places where many people gather with high
intensity in terms of numbers and visit duration, which can create sanitation and health problems
if the pesantren's sanitation is poor, leading to diseases for the inhabitants. Initial surveys at the Al
Muttagin Islamic Boarding School revealed that environmental sanitation conditions were
inadequate. If this is not properly addressed, it can potentially lead to environmentally-based
diseases and hinder the implementation of a healthy pesantren. Therefore, the researcher conducted
a study on the Implementation of Environmental Health as an Indicator of the Realization of a
Healthy Pesantren at Al Muttagin Islamic Boarding School, Madiun City. Objectives: This
research aims to explore the implementation of environmental health as an indicator of the
realization of a Healthy Pesantren at Al Muttagin Islamic Boarding School, Madiun City.
Additionally, this research also explores the implementation of health in water media, air media,
food media, soil media, facilities and buildings, as well as vectors and pests in the pesantren.
Methods: This study used a qualitative method using the boarding school Environmental Health
Inspection form and in-depth interviews with informants, namely the main informant
(representatives of the boarding school management), key informant (head of the boarding school
foundation) and supporting informants (representatives of the boarding school kitchen). Results:
The research results indicate that the assessment of water media health was 100% satisfactory, air
media health assessment was 62.5% satisfactory and 37.5% unsatisfactory, food media health
assessment was 63.2% satisfactory and 36.8% unsatisfactory, soil media health assessment was
100% satisfactory, facilities and buildings assessment was 85.7% satisfactory and 14.3%
unsatisfactory, and vector and pest assessment was 100% satisfactory. The preliminary
environmental health report score for the Al Muttagin Islamic Boarding School was 74.4%, with
many main minimal criteria not being met. Conclusion: This research concludes that the
environmental health report of the Al Muttagin Islamic Boarding School falls into the "Moderately
Satisfactory"” category. Therefore, the pesantren needs to make improvements in aspects that do
not meet the requirements and there needs to be more routine environmental health monitoring
from the local Public Health Center.
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