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Kondisi ibu hamil yang kurang aktivitas atau kurang bergerak akan menyebabkan masalah kehamilan yang membahayakan kesehatan ibu dan janin. Berlatih yoga pada masa ini merupakan salah satu self help yang akan mengurangi ketidaknyaman selama masa hamil, membantu proses persalinan, dan bahkan mempersiapkan mental untuk masa-masa awal setelah melahirkan dan saat membesarkan anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh KIE tentang prenatal yoga dengan minat ibu hamil dalam melakukan prenatal yoga.
Penelitian ini menggunakan metode pra-experimental dengan rancangan Pretest-Postest with group control design. Menggunakan teknik sampling purposive sampling didapatkan sampel 30 responden kelompok intervensi dan 30 responden kelompok kontrol, variabel independen pada penelitian ini adalah KIE tentang prenatal yoga dan variabel dependen adalah minat dalam melakukan prenatal yoga. Digunakan uji statistik Mann Whitney test untuk mengetahui pengaruh kedua variabel.
Hasil penelitian menunjukkan minat ibu hamil dalam melakukan prenatal yoga sebelum diberikan KIE sebanyak 36,7% sedang sedangkan minat ibu hamil dalam melakukan prenatal yoga setelah diberikan KIE sebanyak 20,0% sedang.
Analisis menggunakan uji statistik Mann Whitney test didapatkan hasil terdapat pengaruh KIE tentang prenatal yoga dengan minat ibu hamil dalam melakukan prenatal yoga dengan p = 0,000 (p < 0,05).
Adanya pengaruh KIE tentang prenatal yoga dengan minat ibu hamil dalam melakukan prenatal yoga, peneliti mendapatkan informasi dan gambaran tentang ada pengaruh KIE tentang prenatal yoga dengan minat ibu hamil dalam melakukan prenatal yoga.
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