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Latar Belakang : Permasalahan yang sering kali dihadapi tenaga kesehatan di 

puskesmas dimana terjadinya kecelakaan kerja. Hal ini didukung dengan penggunaan 

APD yang kurang lengkap saat bekerja. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengeksplorasi Penggunaan APD Sebagai Upaya Keselamatan Dan Kesehatan Kerja 

(K3) Pada Tenaga Kesehatan Di Puskesmas Ngletih Kota Kediri. 

Metode : Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan 

studi kasus. Informan diambil dengan teknik purposive sampling yang memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi dengan informan sebanyak 5 orang. Teknik pengumpulan 

data melalui wawancara mendalam, dokumentasi, observasi. Teknik analisa data 

kualitatif menggunakan reduksi data, penyajian data, penarikan 

kesimpulan/verification. Uji keabsahan data dimana peneliti menggunakan 

trianggulasi sumber. 

Hasil Dan Analisa : Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa penggunaan APD 

seperti masker, pelindung kepala, face shield, handscoen dan lain-lain merupakan 

tindakan yang sangat penting dilakukan oleh informan agar dapat terhindar resiko 

kecelakaan kerja terutama dalam tindakan medis. Persepsi tenaga kesehatan ketika 

tidak menggunakan APD seperti merasa takut dan was-was agar tidak tertular infeksi 

baik dari pasien ke petugas dan bisa menularkan ke keluarga saat pulang kerja. Selain 

itu semua karyawan memiliki komitmen yang baik dan kebijakan SOP dalam 

penggunaan APD dimana selalu melakukan semua tindakan sesuai SOP yang ada dan 

selalu mematuhi menggunakan APD sebagai upaya keselamatan dan kesehatan kerja. 

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian maka disimpulkan bahwa penggunaan 

APD merupakan salah satu upaya tenaga kerja menyediakan lingkungan yang sehat 

dan aman dari infeksi sekaligus sebagai upaya perlindungan diri kecelakaan kerja. 
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Introduction : Problems often faced by health workers health center employees 

include work accidents. This is supported by the incomplete use of Personal 

protective equipment when working. The aim of this research is to explore the use of 

Personal protective equipment as an occupational safety and health (K3) measure for 

health workers of the Ngletih Community Health Center, Kediri City. 

Method : The research method used is qualitative with a case study approach. 

Informants were taken using a purposive sampling technique that met the inclusion 

and exclusion criteria with 5 informants. Data collection techniques through in-depth 

interviews, documentation, observation. Qualitative data analysis techniques use data 

reduction, data presentation, drawing conclusions/verification. Test the validity of the 

data where the researcher uses source triangulation. 

Results and Analysis : Based on the research results, it is known that the use of 

Personal protective equipmentsuch as masks, head protectors, face shields, 

handscoens and others is a very important action taken by informants in order to 

avoid the risk of work accidents, especially in medical procedures. Health workers 

perceptions of not using Personal protective equipment include feeling afraid and 

anxious about not contracting infections from patients to staff and could infect their 

families when they get home from work. Apart from that, all employees have a good 

commitment and SOP policy in using Personal protective equipment, where they 

always carry out all actions according to existing SOP and always comply with using 

Personal protective equipment as an effort for occupational safety and health. 

Disscusion : Based on the research results, it is concluded that the use of Personal 

protective equipment is one of the workforce's efforts to provide a healthy and safe 

environment from infection as well as an effort to protect themselves from work 

accidents. 
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