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ABSTRAK 

ANALISIS PENGARUH IMPLEMENTASI PERDA KAWASAN TANPA 

ROKOK, PENYEDIAAN TEMPAT MEROKOK DAN PAPARAN  

IKLAN ROKOK TERHADAP PERILAKU MEROKOK DINI  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANJUNGSIANG 
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Perilaku merokok pada remaja merupakan masalah serius yang berdampak 

negatif terhadap kesehatan fisik dan perkembangan psikososial. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh implementasi Peraturan Daerah Kawasan 

Tanpa Rokok (KTR), keberadaan tempat merokok, dan paparan iklan rokok 

terhadap perilaku merokok dini pada remaja usia SMP di wilayah kerja Puskesmas 

Tanjungsiang. Desain penelitian ini adalah kuantitatif observasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Sampel terdiri dari 101 responden yang dipilih melalui 

teknik random sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner terstruktur 

yang telah divalidasi. Hasil menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia 14 

tahun (53,5%) dan duduk di kelas VIII (69,3%), dengan kategori perilaku merokok 

sedang mendominasi (56,4%). Uji korelasi Spearman menunjukkan adanya 

hubungan negatif yang signifikan antara implementasi Perda KTR (p = 0,000; r = -

0,346) dan tempat merokok (p = 0,009; r = -0,207) terhadap perilaku merokok dini, 

sementara paparan iklan rokok tidak menunjukkan hubungan yang signifikan (p = 

0,242; r = -0,066). Hasil analisis regresi logistik ordinal menunjukkan bahwa hanya 

implementasi Perda KTR yang berpengaruh signifikan terhadap perilaku merokok 

(p = 0,003; B = 1,371). Variabel tempat merokok (p = 0,197) dan iklan rokok (p = 

0,584) tidak menunjukkan pengaruh yang signifikan dalam model. Temuan ini 

memperkuat pentingnya peran kebijakan publik dan pengawasan lingkungan dalam 

menekan perilaku merokok pada remaja. 
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