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Dalam penelitian ini, disimpulkan bahwa ada pengaruh pola makan dan
kepatuhan pada pengobatan terhadap GDP. Berikunya disimpulkan bahwa tidak
ada pengaruh aktivitas fisik terhadap gula darah puasa, hal ini karena responden
pada penelitian ini tidak melakukan aktivitas fisik sebagaimana dipersyaratkan
Perkeni, yaitu berupa latihan fisik sehari-hari atau yang dilakukan secara secara
teratur sebanyak 3-5 kali perminggu selama sekitar 30-45 menit, dengan total 150
menit perminggu. Faktor dominan yang mempengaruhi kadar gula darah pada
penelitian ini adalah kepatuhan pada pengobatan.
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