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LAMPIRAN 
Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

Kepada Yth : 

Responden di RSUD Kuala Pembuang 

Di tempat  

Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir program studi S1 Kebidanan Institut 

Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia 

Nama : Heni Sugiyarti  

NIM : 2281A0914 

Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “Efektifitas Ikan Gabus Dan 

Dada Ayam Terhadap Proses Penyembuhan Lukapost Operasi Caesar Di 

Rsud Kuala Pembuang”, saya berharap waktu dan kesediaan saudara sebagai 

responden. 

Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini di  harapkan 

untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan . Atas kesediaan saudara 

menjadi responden , peneliti mengucapkan terimakasih. 

Kuala Pembuang,     Oktober 2023 

Hormat Saya, 
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Heni Sugiyarti  

NIM. 2281A0914 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “Efektifitas Ikan 

Gabus Dan Dada Ayam Terhadap Proses Penyembuhan Lukapost 

Operasi Caesar Di Rsud Kuala Pembuang”, dengan ini saya telah 

menyetujui untuk berperan menjadi responden dalam penelitian tersebut 

secara sukarela dan tanpa paksaan dari siapapun. Namun selama melakukan 

penelitian saya boleh mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai 

responden dalam penelitian saya boleh mengundurkan diri untuk tidak 

melanjutkan sebagai responden dalam penelitian tersebut diatas tanpa 

adanya sanksi atau kehilangan hak, bila penelitian ini mengganggu 

ketenangan dan kenyamanan saya. Semua berkas yang mencantumkan 

identitas saya hanya digunakan untuk mengolah data dan apabila penelitian 

telah selesai semua data milik rsponden akan di musnahkan. 

Jika saudara bersedia menjadi responden pada penelitian ini, 

silahkan menandatangani lembar persetujuan ini. 

Kuala Pembuang, 2023 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

 

(Heni Sugiyarti ) ( ....................................... ) 
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Lampiran.2 

 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Efektifitas Ikan Gabus Dan Dada Ayam Terhadap Proses Penyembuhan 

Lukapost Operasi Caesar Di Rsud Kuala Pembuang 
 

 

 

 

Petunjuk pengisian : 

 

1. Isilah data sesuai dengan realita/kenyataan pada responden 

 

2. Isilah pertanyaan dengan tanda (x) untuk 

jawaban yang anda anggap benar. 

3. Bila pada pengisian kuesioner kurang jelas, 

anda dapat bertanya pada peneliti. 

DATA UMUM 

Nomor Responden (Diisi peneliti) 

 

VARIABEL INDEPENDEN 
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SOP 

 

PENGOLAHAN BAHAN MAKANAN 
 

Pengertian Prosedur pengolahan bahan makanan 

adalah tata cara mengolah bahan 

makanan agar memperoleh makanan 

yang bermutu baik terjamin kebutuhan 

nya dan tepat waktu, mengubah bahan 

makanan mentah menjadi matang yang 

siap dimakan , berkualitas, dan aman 

untuk dikonsumsi 

Tujuan Sebagai acuan untuk penerapan langkah 

langkah untuk mengolah makanan agar 

diperoleh makanan sesuai dengan 

standar gizi 

Kebijakan Perlu dilakukan tatacara pengolahan 

yang benar untuk merubah bahan 

makanan menjadi makanan yang 

berkualitas tinggi melalui proses yang 

berkaitan dengan persiapan bahan 

makanan, pemasakan dan pemberian 

makanan 

Prosedur 1 Syarat syarat penjamah makanan : 

1.4 Mencuci tangan sebelum berkerja, 

sesudah menangani bahan 

makanan mentah atau kotor, 

setelah dari kamar mandi,batuk 

atau yang lainnya 

1.5  Tidak boleh meroko sebelum 

berkerja 

1.6  Mempunyai rambut yang bersih, 
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kuku  yang  pendek  dan  tidak 

menggunakan perhiasan 

1.7  Tidak boleh kontak langsung 

dengan makanan 

1.8 Tidak melakukan kebiasaan yang 

tidak hygiene selama mengolah 

makanan 

2 Persiapan 

2.4 Menyiapkan tempat, alat dan wadah 

2.2 Menyiapkan bahan dan bumbu yang 

akan di olah 

 

3 Pengolahan makanan 

3.4 Cara pengolahan ikan gabus 

• Siapkan ikan gabus segar, 

• Ikan dibersihkan/disiangi 

(dibuang sisik, isi perut, 

insang, sirip, dan kepala, 

• Ikan dipotongpotong dan 

ditimbang @70 gram, 

• Cuci hingga tidak ada 

darah dan lendir, 

• Ikan yang telah 

dibersihkan, ditiriskan. 

• Bumbuhi ikan dengan 

kunyit dan daun jeruk 

untuk memberikan rasa 

dan menghilangkan amis, 

• Siapkan sabluk, dan 

berikan air sebanyak 1 

liter, 
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• Setelah siap, kukus ikan 

selama 20 menit. 

• Berikan kukusan ikan 

gabus 100 gram sehari 

selama 7 hari. 

( tripurnani : 2019) 

4 . Cara pengolahan dada ayam  

5 Siapkan dada ayam s segar, 

6 Ayam dibersihkan, 

7 Ayam dipotong potong dan 

ditimbang @70 gram, 

8 Cuci hingga tidak ada darah, 

9 Ayam yang telah dibersihkan, 

ditiriskan. 

10 Bumbuhi ayam dengan kunyit 

dan daun jeruk untuk 

memberikan rasa dan 

menghilangkan amis, 

11 Siapkan sabluk, dan berikan air 

sebanyak 1 liter, 

12 Setelah siap, kukus ayam selama 

20 menit. 

13 Berikan kukusan ayam 70 gram 

sehari selama 7 hari. 

14 ( tripurnani : 2019) 
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Lampiran.4. rekomendasi ijin study pendahuluan 
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Lammpiran.4. ijin study pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran. 5 persetujuan izin study pendahulua 
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Lampiran 5 : Absensi Ujian Proposal  
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Lampiran 6 : Bukti Pengumpulan proposal 
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Lampiran 7 : Bukti Pembayaran uji etik 
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Lampiran 8 : Uji etik
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Lampiran 9 : identitas peneliti 

IDENTITAS PENELITI 

 

 

1 Nama : Heni sugiyarti 

2 NIM : 2281A0914 

3 Tanggal Lahir : Temanggung, 22 JUli 1992 

4 No HP : 082351547540 

5 Alamat Email : Ummuazzam751@gmail.com 

6 Status Perkawinan : Kawin 

7 Alamat Rumah : Jl D.I Panjaitan 40 nomor 4A 

 

 

8 Alamat Instansi/Pekerjaan : RSUD Kuala Pembuang 

 

 

9 Riwayat Pendidikan : 1. SDN I Malebo, Kandangan, 

Temanngung 

2. SMPN 1 Kandangan, 

Temanggung 

3. MAN Temanggung 

4. D3 Kebidanan Karya Husada 

Yogyakarta 

10 Riwayat Pekerjaan : 1. Tahun 2013-2014 Pustu 

Tanjung Hara, Danau 

Seluluk, Seruyan 

2. Tahun 2014- 2016 Poskesdes 

Tumbang Setoli, Tumbang 

Langkai Seruyan 

3. Tahun 2016 – 2019 

Puskesmas Tumbang 

Langkai, Suling 

Tambun,Seruyan 

11 Riwayat Organisasi : 1. IBI Seruyan 

12 Pelatihan Yang Pernah di Ikuti : 1. MU 2020 

2. BTCLS 2022 

3. HCU 2023 

13 MOTTO ; Jadilah Lebih baik  
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Lampiran 10. Summary Excecutive 

 

SUMMARY EXECUTIVE 

 

Judul   : Efektifitas Ikan Gabus Dan Dada Ayam 

Terhadap Proses Penyembuhan Lukapost 

Operasi Caesar Di Rsud Kuala Pembuang  

Waktu Pengambilan Data   : Bulan Oktober – Desember  2023 

Instansi Yang Terlibat    : Dinas Kesehatan, RSUD Kuala Pembuang 

Kontribusi Kelilmuan   : tidak ada 

Hambatan Penelitian    : Tidak Ada 

Kelemahan Penelitian    :  Kurangnya waktu penelitian 

 

Jurnal Tujuan Publikasi 
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Lampiran 11 : Lembar Ijin Penelitian 
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Lampiran 12 : Lembar Jawaban ijin Penelitian  
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Lampiran 14 : Dokumentasi Penelitian 

 

Melakukan pemeriksaan pada pasien sebelum pulang dari RS  

 

  

Memberikan inform concent 

 

  
 

Melakukan pencatatan di lembar observasi 
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 Contoh masakan ikan kukus/ kuah 

 

Contoh masakan ayam kuah/kukus 
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Responden memakan ikan gabus kukus 

 

Responden makan ayam kukus 
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Luka pertama kali keluar dari RS L       luka 7 hari mengkonsumsi ikan gabus 

 

 

 
 

 

Luka pertama kali keluar dari RS  

 

Luka 7 hari mengkonsumsi ikan gabus 
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Luka pertama kali keluar dari RS 

 

Luka 7 hari mengkonsumsi ayam 

 

  

Luka pertama kali keluar dari RS 

 

Luka 7 hari mengkonsumsi ayam 
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Luka pertama kali keluar dari RS Luka 7 hari mengkonsumsi ayam 

  

  

Luka pertama kali keluar dari RS Luka 7 hari mengkonsumsi ayam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luka pertama kali keluar dari RS Luka 7 hari mengkonsumsi ayam 
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Lampiran 15 : Data Tabel  

 

Nama Umur Op ke 
riw. 
Sakit  

treatment 
Penyembuhan 
luka hari ke-7 

 keterangan 

R11 39 1 0 1 0  < 20 5 

R12 42 1 0 1 0  20-35 16 

R13 32 1 0 1 1  > 35 9 

R14 30 2 0 1 1  TOTAL 30 

R15 23 1 0 1 1    

R16 37 2 1 1 0    

R17 17 1 0 1 1  
  

R18 37 1 0 1 0  
  

R19 33 1 0 1 1  keterangan op 

R110 23 1 0 1 1  1 1 kali  

R21 37 1 0 2 1  2 2 kali 

R22 27 2 1 2 0  
  

R23 17 1 0 2 0  riw sakit 

R24 35 1 0 2 1  1 sakit 

R25 15 1 0 2 0  0 tidak 

R26 35 1 0 2 0  
  

R27 28 2 0 2 0  treatment 

R28 38 1 0 2 0  1 gabus 

R29 32 1 0 2 1  2 ayam 

R210 18 1 0 2 1  0 kontrol 

RC1 31 1 0 0 1  
  

RC2 18 1 0 0 1  luka 

RC3 21 1 0 0 0  0 
luka blm 
menutup 

RC4 43 1 0 0 1  1 menutup 

RC5 34 2 0 0 0  
  

RC6 45 1 0 0 0   

RC7 45 1 0 0 1   

RC8 35 1 0 0 0   

RC9 31 2 0 0 1  
  

RC10 29 2 0 0 1  
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Lampiran 17 : Hasil SPSS 

 

tindakan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 26 86.7 86.7 86.7 

tindakan 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0   

 

 

tindakan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 26 86.7 86.7 86.7 

tindakan 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0   

            

 

 

Frequencies 
 

Statistics 

tindakan   

N 
Valid 30 

Missing 0 

 

operasi 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

1 23 76.7 76.7 76.7 

2 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0   
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  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

          

          

Valid 

1 23 76.7 76.7 76.7 

2 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0   

            

 
 

Frequencies 
 

Statistics 

tindakan   

N 
Valid 30 

Missing 0 

 

sakit 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 28 93.3 93.3 93.3 

sakit 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0   

 

 
 

Freq 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Statistics 

tindakan   

N 
Valid 30 

Missing 0 
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treatment 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid 

control 10 33.3 33.3 33.3 

ikan gabus 10 33.3 33.3 66.7 

dada ayam 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0   

 

sakit * tujuh Crosstabulation 

  
tujuh 

Total 
tidak menutup 

sakit 

tidak 

Count 12 16 28 

% within sakit 42.9% 57.1% 100.0% 

sakit 

Count 2 0 2 

% within sakit 100.0% 0.0% 100.0% 

Total 

Count 14 16 30 

% within sakit 46.7% 53.3% 100.0% 

 

sakit * duasatu Crosstabulation 

  
duasatu 

Total 
tidak menutup 

sakit 

tidak 

Count 4 24 28 

% within sakit 14.3% 85.7% 100.0% 

sakit 

Count 1 1 2 

% within sakit 50.0% 50.0% 100.0% 

Total 

Count 5 25 30 

% within sakit 16.7% 83.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

treatment * tujuh Crosstabulation 

  
tujuh 

Total 
tidak menutup 
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treatment 

control 

Count 4 6 10 

% within treatment 40.0% 60.0% 100.0% 

ikan gabus 

Count 4 6 10 

% within treatment 40.0% 60.0% 100.0% 

dada ayam 

Count 6 4 10 

% within treatment 60.0% 40.0% 100.0% 

Total 

Count 14 16 30 

% within treatment 46.7% 53.3% 100.0% 

 

treatment * duasatu Crosstabulation 

  
duasatu 

Total 
tidak menutup 

treatment 

control 

Count 2 8 10 

% within 
treatment 

20.0% 80.0% 100.0% 

ikan 
gabus 

Count 2 8 10 

% within 
treatment 

20.0% 80.0% 100.0% 

dada 
ayam 

Count 1 9 10 

% within 
treatment 

10.0% 90.0% 100.0% 

Total 

Count 5 25 30 

% within 
treatment 

16.7% 83.3% 100.0% 

 

 

Pengaruh ikan gabus trhadap penyembuhan luka post operasi Caesar hari ke 7 

Regression 
 

Model Summary 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 
R 

Square 

Std. 
Error of 

the 
Estimate 

1 .000a .000 -.056 .516 

a. Predictors: (Constant), ikan 

 

ANOVAa 
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) .600 .163   3.674 .002 

ikan .000 .231 .000 .000 1.000 

a. Dependent Variable: luka7 

 

Pengaruh dada ayam trhadap penyembuhan luka post operasi Caesar hari ke 7 

 
Regression 
 

Variables Entered/Removeda 

Model 
Variables 
Entered 

Variables 
Removed 

Method 

1 ayamb . Enter 

a. Dependent Variable: luka72 

b. All requested variables entered. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Model Sum of Squares df 
Mean 

Square 
F Sig. 

1 

Regression .000 1 .000 .000 1.000b 

Residual 4.800 18 .267     

Total 4.800 19       

a. Dependent Variable: luka7 

b. Predictors: (Constant), ikan 

Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 .200a .040 -.013 .516 

a. Predictors: (Constant), ayam 
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) .600 .163   3.674 .002 

ayam -.200 .231 -.200 -.866 .398 

a. Dependent Variable: luka72 
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Lampiran 16 : Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama : Heni Sugiyarti 

NIM :    2281A0914 

JUDUL                     : Efektifitas Ikan Gabus Dan Dada Ayam      Terhadap 

Proses Penyembuhan Lukapost Operasi Caesar Di 

Rsud Kuala Pembuang 

PEMBIMBING : Bd,Retno Palupi Yonni Siwi, SST, S.Keb.,M.Kes 

 

No Tanggal Uraian Tanda Tangan 

1 

11 September 

2023 

Pengajuan Judul Skripsi  

 

2 13 september 

2023 

ACC judul 

Efektifitas ikan gabus dan dada ayam terhadap 
proses penyambuhan luka post operasi Caesar di 
RSUD Kuala Pembuang 

 

 

3 

26 September 

2023 

Pengajuan BAB 1- 3 

 

4 25 oktober 

2023 

Revisi 

BAB 1: pembuatan pendahualuan mengikuti 

piramida terbalik 
Berisi masalah, skala masalah, kronologi, solusi 
(diurutkan) 
Masalah : luka post SC 
 
Skala masalah : luka post SC di dunia, Indonesia, 
propinsi, kabupaten/kota, tempat penelitian 
Kronologi : factor penyebab dan dampak 
Solusi : upaya BAB II 
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Berisi input, proses, output, outcome 
Input : sasaran/responden 

Proses : pemberian ikan gabus dan dada ayam 

(tambahkan alur/mekanismenya bagaimana bisa 

mempercepat proses penyembuhan luka) 

Output : penyembuhan luka post SC (tambahkan 

faktor2 dan prosesnya) 

Outcome : harapan setelah dilakukan penelitian ini 

focus pada manfaat dan kandungan protein BAB 

III 

Metode penelitian Pengambilan sampel 

Daftar pustaka sesuai mendelay 
Semua mulai BAB I samapi akhir, menggunakan 
Mendeley, max. 10 th terakhir, perbanyak dr jurnal 

5 26 oktober 
2023 

ACC 

 

6 4 November 
2023 

Revisi setelah ujian proposal 

 

7 24 Januari 202 Konsul SKRIPSI 
 

BAB IV 

Maksimal 250 kata, berisi IMRAD 

Introduction (latar belakang) berisi : proses 

penyembuhan luka tergantung pada........................ 

sehingga berdampak.................. (tanpa referensi 

apapun) 

Tambahkan tujuan umum penelitian 

Method berisi : desain penelitian, populasi dan 

sampel siapa dan berapa, teknik sampling, variabel 

independen, dependen, uji statistik. 

Result and Analysis (hasil dan analisis) : menjawab 

dari tujuan khusus (sesuai kesimpulan di BAB 6). 

Kesimpulan : bagaimana mekanisme ikan gabus 

dan dada ayam bisa mempercepat proses 

penyembuhan luka 
untuk menggunakan Mendeley APA Style untuk 
semua footnote 
BAB V 
Semua keterangan tabel mengacu pada interpretasi 
data di tabulating 

BAB VI 
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Menjawab tujuan khusus 

Menjawab manfaat praktis 
 

8 4 Februari 2024 ACC Saran mendaftar Ujian Skripsi 

 

 


