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ABSTRAK 

 

ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEIKUTSERTAAN IBU 

HAMIL DALAM PROGRAM PESUT DAMINI DI PUSKESMAS 

KECAMATAN SENDANG 

Oleh: 

Heri Susanto 

 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil merupakan kekurangan 

energi yang memiliki dampak buruk terhadap kesehatan ibu dan pertumbuhan 

perkembangan janin. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh motivasi, 

sikap dan dukungan sosial terhadap minat keikutsertaan ibu hamil dalam program 

Pesut Damini di Puskesmas Kecamatan Sendang. Desain penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif observasional dengan pendekatan cross sectional dengan fokus 

penelitiannya diarahkan untuk menganalisis pengaruh motivasi, sikap dan dukungan 

sosial terhadap minat keikutsertaan ibu hamil dalam program Pesut Damini di 

Puskesmas Kecamatan Sendang. Jumlah populasi sejumlah 161 responden dan sampel 

sebanyak 115 responden yang diambil dengan teknik Simple Random Sampling. Hasil 

temuan didapatkan bahwa hampir separuh responden memiliki motivasi kategori 

sedang sebanyak 57 responden (49,6%). Sebagian besar responden memiliki sikap 

kategori cukup sebanyak 65 responden (56.5%). Sebagian besar responden memiliki 

dukungan sosial dalam kategori cukup sebanyak 63 responden (54,8%). Hampir 

separuh responden memiliki minat dalam kategori tinggi sebanyak 56 responden 

(48,7%). Berdasarkan hasil analisis Regresi Linear Berganda menunjukkan bahwa 

dengan nilai p-value 0,000 < 0,05 maka H1 diterima jadi disimpulkan bahwa secara 

simultan ada pengaruh motivasi, sikap dan dukungan sosial terhadap minat 

keikutsertaan ibu hamil dalam program Pesut Damini di Puskesmas Kecamatan 

Sendang dengan besaran pengaruh 75,2%. Dan variabel yang paling dominan 

berpengaruh terhadap minat yakni motivasi dengan nilai p-value 0,000. Minat ibu 

hamil untuk ikut serta dalam program Pesut Damini di Puskesmas Kecamatan Sendang 

dapat menurunkan risiko terjadinya kelahiran bayi stunting sekaligus meningkatkan 

kualitas kesehatan ibu dan janin. 
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